Arbeta forebyggande mot en friskare
personal och mindre sjukskrivningar

WORKSHOP

HALSOSAM MATLAGNING

Vi héller till i de trivsamma lokalerna pa Skolbacken 9 i Ovanaker. Inleder morgonen med en
kostforelasning dar personalen far inspiration och konkreta tips pa hur de kan ata battre.
I mindre grupper tillagar vi sedan flera smaratter som serveras som brunch.

Valj sedan mellan att avsluta dagen efter brunchen eller ta en heldag genom att fylla pa
med egen agenda efter rasten.

Heldag (09:00-15:00) Halvdag (09:00-13:00)
09:00 - Kostférelasning 09:00 - Kostforelasning
| 10:30 - Tillaga brunch 10:30 - Tillaga brunch

12:00-/Ata det som tillagats 12:00 - Ata det som tillagats

12:45 - Paus PRIS (18 personer)

Halvdag 15 200 kr inkl. brunch

13:00 - Egen agenda Heldag 17 100 kr inkl. brunch & fika

, Manga i personalen?
14:00 - Flkapaus 3000 kr i rabatt vid bokning av flera tillfallen

15:00 - Slut
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